Pilger Rudi Simeth ladt ein
zu Veranstaltungen, die von
der Gesundheitsregion plus im
Landkreis Cham gefordert
werden

Presse-Bericht uber die Urkundenubergabe der neuen
Gesundheitsbotschafter: Rudi Simeth (4.v.l.) , Susanne
Gramalla, Katrin Bachl, Susanne Eidenschink, Rupert Fichtl,
Renate Berzl, Sonja Strasser
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Liebe Pilger- und Wanderfreunde,

bevor wir im Fruhjahr ab 23. Marz mit unseren ,Heilsamen
Wanderungen 2025“ beginnen, lade ich zu kostenlosen
Veranstaltungen ein, die von der Gesundheitsregion plus im
Landkreis Cham gefordert werden.

Sowohl von mir organisiert in Eschlkam, als auch zu
Naturerlebnis-Wanderungen in Willmering, Chamerau und
Grafenwiesen, die ich begleiten darf.

Dies sind praktisch ,Heilsame Wanderungen zum Schnuppern* []

Beigefiigt dazu eine Ubersicht der Veranstaltungen von Februar
bis April.

Die interessante Veranstaltung am Samstag, 1.
Februar ,,Augentraining und Bambus-Stock-Qi-Gong“ mit Johann
Maierhofer ist schon fast ausgebucht. Es sind nur mehr wenige
Platze frei.

Es ist ,als Ganzes" gedacht — von Tee-Empfang ab 10.30 bis zum
abschliefenden ..Qi-Gong — Ende 14.30 Uhr.

Im Anhang ist auch immer genannt, wo ihr euch anmelden konnt.

Die Ubersicht dient auch zu eurer weiteren Terminplanung.

Eine Vision von mir — noch nicht beantragt und genehmigt — ist
ein

E-Bike Fahrsicherheitstraining fiir Senioren 60+

Aus eigenen Erfahrungen und Beobachtungen bei Gruppenfahrten —
sowie aus Unfallberichten in Zeitungen weill ich, wie wertvoll,
gesundheitsbewusst und unfallverhutend so ein Training sein
kann.

Ein Fachberater kann dabei im Vorspann auch informieren,
welcher Fahrradtyp fur kleinere und vor allem groBere Touren
mit Gepack fur Senioren am besten geeignet ist.



Sowie daruber informieren, was an einem Fahrrad unbedingt
.dran sein” und mitgefuhrt werden soll.

Bitte gebt mir Riickmeldung

= Ob ihr dies ebenfalls sinnvoll findet
*» Ob ihr Interesse daran habt

Dies hilft mir auch, weiterhin ,Energie” in diese Vision zu
stecken []

Beigefugt ist auch ein Artikel zur Zertifizierung und
Urkundenubergabe von uns sieben , frischgebackenen”
GesundheitsBotschaftern. Wir hatten dazu am vergangenen
Freitag eine wunderschone Veranstaltung in der Klostermuhle
Altenmarkt.

Dem Team der Gesundheitsregion plus im Landkreis Cham mit
Eva Liedtke und Katharina Tratter ein herzliches DANKESCHON
fiir die perfekte Organisation.

Schone GruRe, Rudi Simeth, Bilder &
Touren, Stachesried, SchloRstralle 12, 93458 Eschlkam

Tel: 09948 1454, Mobil: +49 173 5947879
Mail: waldaugen@t-online.de

Web: www.waldaugen.de


mailto:waldaugen@t-online.de
http://www.waldaugen.de/

,Bewusst, aktiv, gesund!” XK

in Eschlkam e
Liebe Birgerinnen und Blrger,
in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsregion™ im Landkreis
Organisation: Cham, bieten wir Ihnen kostenlose Praventionsangebote an: \
Rudi Simeth
S:: L;;:‘I:ﬂ?mmﬁﬁ ®_ Bewegungstrainer: Johann Maierhofer \ﬂ
Eschik
e Anmeldung: Tourist-Info Eschikam unter Tel: 09948 940815
oder martin.daiminger@markt-eschlkam.de b =
=
= L »
4
M Gasthof zur Post, Waldschmidtstr. 14, Eschlkam
7]
e 10:30 - 11:00 Uhr
w

Tee - Empfang am Braugewdlbe eingang schulstrage

11:00 - 12:00 Uhr

Auge ntraining - die Kunst des Sehens

Uben des ganzheitlichen Sehens und Training der Augenmuskeln.

12:00 - 13:30 Uhr

Gemeinsames Essen im Gasthof zur Post
Selbstzahler

13:30 - 14:30 Uhr

Bambus - Stock - Qi - Gong

Ganzer Korper wird gedehnt, gestarkt und aktiviert.

Die Ubungen finden nach Méglichkeit im Freien statt. Bitte
denken Sie an warme Kleidung - mehrere Schichten - nur bei
sehrschlechter Witterung im Saal des Gasthofes zur Post.
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in Willmering GesundheitsBotschafter

e Gt B Lt res Cham

Naturerlebnis - Wanderung

Unterwegs mit Qi Gong- und Atemuibungen, Baumimpulsen und gemeinsamen
Liedern. Wegstrecke ca.7 km.

Samstag, 15.03.2025

f Treffpunkt: Rathaus Willmering

£ ¥ 09:00 - 12:30 Uhr

N Teilnahme ist kostenlos
b %i« Anmeldeschluss: 14.03.2025

Anmeldung unter
Telefonisch cder Messengerdienste unter 0174 - 3432296

Bitte an wetterentsprechende Kleidung denken.
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