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Liebe Pilger- und Wanderfreunde,
 bevor wir im Frühjahr ab 23. März mit unseren „Heilsamen

Wanderungen 2025“ beginnen, lade ich zu kostenlosen
Veranstaltungen ein, die von der Gesundheitsregion plus im

Landkreis Cham gefördert werden.

Sowohl von mir organisiert in Eschlkam, als auch zu
Naturerlebnis-Wanderungen in Willmering, Chamerau und

Grafenwiesen, die ich begleiten darf.

Dies sind praktisch „Heilsame Wanderungen zum Schnuppern“ �

 Beigefügt dazu eine Übersicht der Veranstaltungen von Februar
bis April.

Die interessante Veranstaltung am Samstag, 1.
Februar „Augentraining und Bambus-Stock-Qi-Gong“ mit Johann

Maierhofer ist schon fast ausgebucht. Es sind nur mehr wenige
Plätze frei.

Es ist „als Ganzes“ gedacht – von Tee-Empfang ab 10.30 bis zum
abschließenden …Qi-Gong – Ende 14.30 Uhr.

Im Anhang ist auch immer genannt, wo ihr euch anmelden könnt.

Die Übersicht dient auch zu eurer weiteren Terminplanung.

Eine Vision von mir – noch nicht beantragt und genehmigt – ist
ein

E-Bike Fahrsicherheitstraining für Senioren 60+

Aus eigenen Erfahrungen und Beobachtungen bei Gruppenfahrten –
sowie aus Unfallberichten in Zeitungen weiß ich, wie wertvoll,
gesundheitsbewusst und unfallverhütend so ein Training sein

kann.

Ein Fachberater kann dabei im Vorspann auch informieren,
welcher Fahrradtyp für kleinere und vor allem größere Touren

mit Gepäck für Senioren am besten geeignet ist.



Sowie darüber informieren, was an einem Fahrrad unbedingt
„dran sein“ und mitgeführt werden soll.

Bitte gebt mir  Rückmeldung

Ob ihr dies ebenfalls sinnvoll findet
Ob ihr Interesse daran habt

 Dies hilft mir auch, weiterhin „Energie“ in diese Vision zu
stecken �

 Beigefügt ist auch ein Artikel zur Zertifizierung und
Urkundenübergabe von uns sieben „frischgebackenen“

GesundheitsBotschaftern. Wir hatten dazu am vergangenen
Freitag eine wunderschöne Veranstaltung in der Klostermühle

Altenmarkt.

 Dem Team der Gesundheitsregion plus im Landkreis Cham mit
 Eva Liedtke und Katharina Tratter ein herzliches DANKESCHÖN

für die perfekte Organisation.

 Schöne Grüße, Rudi Simeth, Bilder &
Touren, Stachesried, Schloßstraße 12, 93458 Eschlkam
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