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Unser lieber und hoch geschatzter Pilgerbruder Rudi Simeth
bietet in regelmaBigen Folgen auch in 2024 ,Heilsame
Wanderungen ,, an (wir berichteten bereits und werden weiter
berichten).

Die heilsame Wirkung seiner sehr beliebten Plgerungen ist
ersichtlich, erspurbar, erlebbbar. Das hal hat Pilger Rudi
Simeth den Namen ,Heilsamer Wanderer®, ja offentlich far
Eschlkam sogar ,,Gesundheitsbotschafter” bekommen.

Selbst bei schlechteren Wetterprognosen sind seine Heilsamen
Wanderungen meist schon vorher ausgebucht.

In diesem Jahr bietet Pilger Rudi Simeth zusammen mit seinem
Herzensbegleiter Paul Zetzlmann Heilsame Wanderungen zu alten
Baumen und alten Baumdenkmalern an.

Hier zeigen wir Ihnen einige Baum-Impressionen, die uns unser
Pilgerbruder hat zukommen lassen.
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Die uralte Wolfgangseiche steht bei Regensburg am von den
osterreichischen Pilgerfreunden erstelltem Wolfgangweg (Logo
am Wegq)




Pilger Rudi Simeth, Gesundheitsbotschfater, Pressebericht:
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Freude dber Gesundheitsbotschafter: Rudi Simeth st kompetenter Ansprechpartner

Folo: Adam

Markt Eschlkam hat einen
Gesundheitsbotschafter

Rudi Simeth ist der Ansprechpartner zum Thema Gesundheit

Eschikam. .Gesundheit ist
unser grifiter Reichtum®, so
begriindet Biirgermeister Flo-
rian Adam die Emtscheidung
zur Beteiligung am Projeki.
Dvie Markigemeinde Eschlkam
verfigt damit diber einen von
sechs neuen Gesundheitsbot-
schaftern aus dem aktuellen
Aushildungseykhos und ist Teil
von 26 Gemeinden im Land-
kreis Cham, die einen kommu-
nalen Ansprechparmner rund
um das Thema benanni ha-
ben.

Rudi Simeth, der ein absolu-
ter Experte fiir Wanderun
an der bayerisch-biihmis
Grenze ist und die Region
durch seine Streifziige wie kein
anderer kennt, wird dieses Eh-
renami in Zukunft in der Mark-
gemeinde Eschlkam ausiiben.
Er hat schon viele interessante
Ideen im Kopf. Zuslitzlich ver-
fiigt er dber verschiedenste
Fortbildungen im Gesund-
heitswesen. Die Termine mit
den Aktionen werden fiber die
Presse bekannt gegeben,

Die Gesundheitsbotschafter

Hintergrund

Franz Loffler 2015 bewusst
fiir die aktive Bearbeitung der
Thementelder _Gesundheits-
firsorge und -versorgung so-
wie Pflege®, indem der Land-
kreis Cham eine Gesund-
heitsregionPlus  installierte.
Ein Projeki zur Unterstitzung

zielen darauf ab, Birperinnen

en und Birgern in ihren Gemein-

den miglichst niederschwellig
und pragmatisch die eigene
Verantwortung fir die Ge-
sundheitserhaltung aufruzei-
gen. Die eigene Gesundheits-
fﬁmrfﬁ bedarf in den wenigs-
ten Fillen aufwendiger oder
knstenintensiver MaBnah-
men, sondern kann durch ein-
fache Verinderungen im all-
tiglichen Lebensstll berelis
positiv beeinflusst werden.
Entsprechend ist die Kern-

el il G itsfii
songe In den Kommunen vor
Ort sind die seit 2016 be-
stehenden ehrenamtiichen
JSGesundheitsbotschafter
des Landkreises Cham®. Wie
2022 bekanmt wur-
de, konnta eine ermeute finan-
zielle Unterstiitzung durch
die ADK Bayern flr das Pro-
ekt ermeicht werden,

aufgabe eines Gesundheits-
botschafters, durch seine gute
Vemetzung in der Gemeinde
Bedarfe im persinlichen Mit-
einander zu identifizieren und
gemeinsam mit vorhandenen
Akteuren, wie beispiclsweise
den Vereinen vor Ort, in An-
griff zu nehmen. Dabei sollen
gemeinsam verschiedene pra-
ventive MaEnahmen unter Be-
zug aul das Jahresschwer-
punkithema des bayerischen
Gesundhelisministeriums
umgesetzt werden.
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