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Heilsame Wanderungen 2023
Wald + Wasser + (Er)Leben

Waldwanderungen zu Quellen und Gewissern im Waldgebirge
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In Zusammenarbeit mit der
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Bei Wanderungen zu den Quellen unserer Flilsse im bayrisch-béhmischen Grenzgebirge — dem
Bohmerwald erspliren wir auch unsere inneren Quellen

An Wasserfillen erleben wir auch unsere Lebensabbriiche und an unseren Seen im Waldgebirge
erspliren wir wieder ruhige Lebensabschnitte

Wir kammen in den Lebensfluss entlang urspriinglicher Bach- und Flussldufe auf bayerischer und
bahmischer Seite unseres Waldgebirges

Wir erleben Lebens — Ubergénge an Bach- und Flussmiindungen der groRen Heimatfliisse

Wir ersplren das FlieRen- und Laufenlassen und auch das Loslassen in etwas GROSSERES
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Rudi Simeth sieht dies als ideale Ergénzung zu den Pilgerwanderungen auf Jakobsweg und Wolfgangsweg.
Natur- und Landschaftsfilhrer Rudi Simeth aus Stachesried ist oft und gerne in der Natur unterwegs. Daort
holt er sich viel Kraft, Besonders im bayerisch — bdhmischen Grenzgebiet mit stillen Talern, sprudelnden
Bachen, machtigen Baumen und Kulturdenkmalern. Dies sind fir ihn heilsame und spirituelle Kraftquellen.

Paul Zetzlmann, PilgerBegleiter auf dem Oberpfilzer Jakobsweg aus Waidhaus —
ein Pilger- und Wanderfreund von Rudi Simeth wird auch dieses lahr wieder die heilsamen Wanderungen
durch seine tiefgehenden Impulse und Beitrdge dber Kultur und Geschichte im Waldgebirge
bereichern.

Rudi Simeth und Paul Zetzlmann
Termine Seite 2 =
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Pilger Rudi Simeth und Paul Zetzlmann laden ein!

Auch im kommenden Jahr freuen wir uns auf heilsame
Wanderungen.

Michael Neuberger unterstutzt dies wieder gerne als Projekt
der KEB im Landkreis Cham.

Mit Paul Zetzlmann haben wir die vergangenen Tagen bereits die
uns moglichen Termine festgelegt.

Wie bewahrt, bleibt es als Wandertag beim Sonntag.

Wir beginnen um den Fruhlingsanfang und wandern bis in den
Sommer hinein.

Kommendes Jahr werden wir auch wieder Wanderziele im schonen
Bohmerwald — uber der Grenze — ansteuern.

Bei Wanderungen in Bohmen ist Treffpunkt immer an einem
grenznahen Parkplatz — sonst am Start der Wanderung.

Das Lied ,Tief drin im Bohmerwald” moge euch darauf
einstimmen.

Paul und ich sind schon gespannt auf das Quellgebiet der
Pfreimd, die als Katerinsky potok / Katharina-Bach bei
Lesna/Schonwald entspringt. Ungefahr in der Mitte zwischen
Waidhaus und Tachau.

Gerne erkunden wir noch weitere Ziele.

Diesmal eine Mischung als Quellwanderungen, zu Wasserfallen
und Seen und an Flussmundungen.

Die Ziele werden im neuen Jahr rechtzeitig bekanntgegeben.

In den beigefigten Entwlrfen zum Programm der heilsamen



Wanderungen stehen die weiteren Infos.

Gerne konnt ihr besondere Wanderziel — Winsche beitragen, die
nach Moglichkeit auch berucksichtigt werden.

Ich freue mich auf eure Wunsch- und Ruckmeldungen.

Dafur gibt es dann auch ein besonderes Dankeschon — lasst euch
uberraschen!

Schone Wander-GrulSe
Rudi Simeth
Bilder & Touren

Mail: waldaugen@t-online.de
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Datum tach / Quelle Thema [ Strecke in km | Ort - Treffpunkt
luss / Wasserfall Parkplatz: [P:)

Sonntag, 19. Marz @
9.00 - 16.00 Uhr %

Sonntag, 2. April
9.00 - 16.00 Uhr

Sonntag, 16. April
9.00 - 16.00 Uhr

Sonntag, 30. April
9.00 - 16.00 Uhr

Sonntag, 21. Mai
9.00 - 16.00 Uhr

Sonntag, 4. Juni
9.00 — 16.00 Uhr

Sonntag, 2. Juli
9.00 - 16.00 Uhr

Wihrend der Heilsamen Wanderungen sind die Teilnehmenden eingeladen, sich bewusst mit allen Sinnen
auf die Natur einzulassen. Gemeinsam gesungene Lieder werden angestimmt. Die Kraft des Wassers, der
Biume, Zeichen der Volksfrommigkeit und spontanes Erleben mit LOSLASSEN des Alltags regen dabei die
eigenen Lebensenergien an. QiGong- und Atemibungen unterstiitzen dies.

Es sind leichte Wanderungen von 10 - 12 km Lange.

Startpunkt jeweils an einem Wander-Parkplatz. Anfahrt mit eigenem Pkw.

Jeder Wanderteilnehmer beteiligt sich an den Wanderungen auf eigene Gefahr —

fiir Schaden oder Unfélle wird keine Haftung iibernommen.

Bitte denken Sie daran, eine kleine Brotzeit und ausreichend zu Trinken mitzubringen.

Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung ist immer erforderich!

Kosten der Wanderung: 10,- € pro Person — Anmeldung bis Freitag, 16.00 Uhr
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Bitte immer verbindliche Anmeldung (mdglichst per Mail) bei

Rudi Simeth, SchloRstr. 12 Herzliche Einladung
93458 Eschlkam-5tachesried auch im Namen der
Mail: waldaugen@t-online.de KEB im Landkreis Cham
Mobil: 0173 5947879

Bild: Miindung Chamb - Regen mit Urkirche Chammiinster




