Heilsame Wanderungen 2023
Wald + Wasser + (Er)Leben


https://www.wolfgangsweg.de/heilsame-wanderungen-2023-wald-wasser-erleben/
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Pilger Rudi Simeth
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mit stdrmischen Regenwetter geht es mit Riesenschritten dem
Friahling zu.

Am Sonntag in einer Woche beginnen dann rechtzeitig zum dann
sonnigen J Fruhlingswetter unsere ,Heilsamen Wanderungen 2023.

Paul Zetzlmann und ich haben dazu eine abwechslungsreiche
Auswahl aus Quellenwanderungen, Wanderungen zu ,Heiligen
Quellen” und einer bedeutenden Flussmundung ausgesucht.

Die ersten Wanderungen bei teilweise eisigem Wind bereits
erkundet — und uns davon nicht abschrecken lassen []

Dazu sende ich nochmals das Plakat und die tabellarische
Ubersicht zu den einzelnen Wanderrouten.

Besonders die Wanderung am Weiflen Sonntag, 16. April zum
Osterbrinnl mussten wir auch vom Treffpunkt her abandern.

Ein Dankeschon dazu gilt Pilger- und Wanderfreund Jakob
Pellkofer, der mich auch Uber die dauernde SchlieBung des
empfehlenswerten Gasthauses am Bahnhof Gotteszell informierte.

Ein herzliches Vergelt’s Gott auch Pilger- und Wanderfreund
Josef Altmann, der in seiner Jahresibersicht zu seinen
Wanderungen, Radtouren und Pilgerreisen auch unsere heilsamen
Wanderungen informativ und lobend erwahnte. Es ist schdén und
fur alle bereichernd, wenn sich da uber viele Jahre gute
Netzwerke gebildet haben.

Im Folgenden noch der Pressebericht zur neuen Wandersaison.

Die Infos zur 1. Wanderung am Sonntag, den 19. Marz um 9.00
Uhr mit Treffpunkt am Parkplatz Perlsee Sud (vor Staudamm und
Obelisk) folgen demnachst.
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Landkreis: Am Sonntag, den 19. Marz beginnt wieder die



Wanderserie der ,Heilsamen Wanderungen®. Ein Projekt der KEB
im Landkreis Cham als Erganzung zu den begleiteten
Pilgerwanderungen. Natur- und Landschaftsfuhrer Rudi Simeth
aus Stachesried bei Eschlkam begleitet diese Wanderungen mit
heimatkundlichen Beitragen, sowie QiGong Ubungen an
Kraftorten. Sein Wanderfreund und PilgerBegleiter Paul
Zetzlmann unterstutzt dabei mit spirituellen Impulsen.

Besondere Erlebnispunkte in diesem Jahr werden die Quellen
unserer Heimatbache und Flusse im bayerisch-bohmischen
Grenzgebirge. Mit Impulsen dazu koénnen auch unsere inneren
Quellen erspurt werden. Intensives Walderlebnis entlang von
Wasserlaufen im Bohmerwald wird durch Atemubungen zum
Durchschnaufen ermoglicht. An Quellheiligtumern wird auch die
Kraft des Ortes erspurt und das heilkraftige Wasser verkostet.
SchlieBlich kann an der bedeutenden Flussmundung des grofsen
Waldflusses Naab in den Donaustrom das Loslassen in etwas
GroBeres und in neue Lebensabschnitte ersplrt werden. Diese
AbschluBwanderung Anfang Juli fuhrt dann auch zum
Wallfahrtsort Mariaort bei Regensburg und in den Oberpfalzer
Jura zwischen Naab und Schwarzer Laaber. Insgesamt sind es
sieben Tageswanderungen. Meist an Sonntagen und am Feiertag,
1. Mai. Bei Wanderzielen in Bohmen werden von einem bekannten
Wanderparkplatz auf bayerischer Seite Fahrgemeinschaften
gebildet. Wahrend oder meistens nach der Wanderung wird in
einer empfehlenswerten Gastwirtschaft eingekehrt. Auch deshalb
ist immer verbindliche Anmeldung bis Freitag um 16 Uhr vor der
Wanderung notwendig. Die Teilnahmegebihr von 10,- € wird vor
Ort erhoben. Weitere Infos und Anmeldung bei Rudi Simeth
moglichst per Mail unter waldaugen@t-online.de oder
Telefon: Q0173 5947879. Alle Termine, Bilder von Vorerkundungen
und Kartenausschnitte der einzelnen Wanderungen sind im
Internet unter www.waldaugen.de in den Alben ,Heilsame
Wanderungen 2023“ zu finden.

Info zu den Wanderterminen, — Zielen und Treffpunkten

Jeweils von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
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Datum

Quellen,
Fliisse

und Miindungen
im Waldgebirge

Thema / Strecke in km

Ort - Treffpunkt
Parkplatz: (P:}

Sonntag, 19. Marz

9.00 —16.00 Uhr

Schwarzach—- und
Radbuzaquelle

Wasserscheide bei Zavist /
Neid im Cesky Les 12 km

P: Perlsee Siid WUM
Gemeinsam nach Zavist

Sonntag, 2. April  |Goldquelle (Bay. Schwarzach) Die Quellen bei Stadlern und | P: Wanderparkplatz
9.00 -16.00 Uhr  WeiBbachquelle Biigellohe um den Reichenstein 10 km | Stadlern (Waldhzuserstr.)
Sonntag, 16. April Entlang der Teisnach Flusswandern nach Gotteszell | P: Bahnhof Gotteszell
9,00 - 16.00 Uhr  rum Osterbriinnl zur Heiligen Quelle 12 km | Waldbahn nach Patersdarf
Montag, 1. Mai Dobréd Voda u Pocinovice Marienwallfahrt Lou¢im und | P: Ortsmitte Eschlkam
9.00 - 16.00 Uhr  |Gutwasser bei Putzeried Heilige Quelle 12 km | Gemeinsam nach Loucim
Sonntag, 21. Mai  JAngelquelleund Regenquelle Die Quellen um den Panzer / | P: Ortsmitte Eschlkam
9.00-16.00 Uhr  [Quellgebiet des  Kieslingbaches | Panzi¥ im Sumava 13 km | Pkw-Fahrt Spitzbergsattel

Sonntag, 4. Juni

Zum Quellgebiet

Katharinabach

Uraltes Kulturland bei Lesn& /

P: Ortsmitte Waidhaus

9.00 - 16.00 Uhr  [Quellbach der Pfreimd) Michtige Biume 17 km | Gemeinsam nach Zebraky
Sonntag, 2. Juli Naabmiindung in die Donau Waldflussmiindung in den P: Bf Etterzhausen 10 Uhr
8/10Uhr-17Uhr  hejWallfahrtsort Mariaort Donaustrom 14 km | SsEERER ULl Chsim
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Bilder & Touren
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Tel:
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