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Pilger Rudi Simeth



Paul Zetzlmann

Liebe Pilger- und Wanderfreunde,



mit stürmischen Regenwetter geht es mit Riesenschritten dem
Frühling zu.

Am Sonntag in einer Woche beginnen dann rechtzeitig zum dann
sonnigen J Frühlingswetter unsere „Heilsamen Wanderungen 2023.

Paul Zetzlmann und ich haben dazu eine abwechslungsreiche
Auswahl aus Quellenwanderungen, Wanderungen zu „Heiligen
Quellen“ und einer bedeutenden Flussmündung ausgesucht.

Die ersten Wanderungen bei teilweise eisigem Wind bereits
erkundet – und uns davon nicht abschrecken lassen �

Dazu sende ich nochmals das Plakat und die tabellarische
Übersicht zu den einzelnen Wanderrouten.

Besonders die Wanderung am Weißen Sonntag, 16. April zum
Osterbrünnl mussten wir auch vom Treffpunkt her abändern.

Ein Dankeschön dazu gilt Pilger- und Wanderfreund Jakob
Pellkofer, der mich auch über die dauernde Schließung des

empfehlenswerten Gasthauses am Bahnhof Gotteszell informierte.

Ein herzliches Vergelt´s Gott auch Pilger- und Wanderfreund
Josef Altmann, der in seiner Jahresübersicht zu seinen

Wanderungen, Radtouren und Pilgerreisen auch unsere heilsamen
Wanderungen informativ und lobend erwähnte. Es ist schön und
für alle bereichernd, wenn sich da über viele Jahre gute

Netzwerke gebildet haben.

 Im Folgenden noch der Pressebericht zur neuen Wandersaison.

Die Infos zur 1. Wanderung am Sonntag, den 19. März um 9.00
Uhr mit Treffpunkt am Parkplatz Perlsee Süd (vor Staudamm und

Obelisk) folgen demnächst.

Heilsame Wanderungen 2023

Wald + Wasser + (Er)Leben

Landkreis: Am Sonntag, den 19. März beginnt wieder die



Wanderserie der „Heilsamen Wanderungen“. Ein Projekt der KEB
im Landkreis Cham als Ergänzung zu den begleiteten

Pilgerwanderungen. Natur- und Landschaftsführer Rudi Simeth
aus Stachesried bei Eschlkam begleitet diese Wanderungen mit

heimatkundlichen Beiträgen, sowie QiGong Übungen an
Kraftorten. Sein Wanderfreund und PilgerBegleiter Paul
Zetzlmann unterstützt dabei mit spirituellen Impulsen.

Besondere Erlebnispunkte in diesem Jahr werden die Quellen
unserer Heimatbäche und Flüsse im bayerisch-böhmischen

Grenzgebirge.  Mit Impulsen dazu können auch unsere inneren
Quellen erspürt werden. Intensives Walderlebnis entlang von

Wasserläufen im Böhmerwald wird durch Atemübungen zum
Durchschnaufen ermöglicht. An Quellheiligtümern wird auch die
Kraft des Ortes erspürt und das heilkräftige Wasser verkostet.
Schließlich kann an der bedeutenden Flussmündung des großen
Waldflusses Naab in den Donaustrom das Loslassen in etwas
Größeres und in neue Lebensabschnitte erspürt werden. Diese

Abschlußwanderung Anfang Juli führt dann auch zum
Wallfahrtsort Mariaort bei Regensburg und in den Oberpfälzer
Jura zwischen Naab und Schwarzer Laaber. Insgesamt sind es
sieben Tageswanderungen. Meist an Sonntagen und am Feiertag,
1. Mai. Bei Wanderzielen in Böhmen werden von einem bekannten

Wanderparkplatz auf bayerischer Seite Fahrgemeinschaften
gebildet. Während oder meistens nach der Wanderung wird in

einer empfehlenswerten Gastwirtschaft eingekehrt. Auch deshalb
ist immer verbindliche Anmeldung bis Freitag um 16 Uhr vor der
Wanderung notwendig. Die Teilnahmegebühr von 10,- € wird vor
Ort erhoben. Weitere Infos und Anmeldung bei Rudi Simeth

möglichst per Mail unter waldaugen@t-online.de oder
Telefon: 0173 5947879. Alle Termine, Bilder von Vorerkundungen

und Kartenausschnitte der einzelnen Wanderungen sind im
Internet unter www.waldaugen.de in den Alben „Heilsame

Wanderungen 2023“ zu finden.

Info zu den Wanderterminen, – Zielen und Treffpunkten

Jeweils von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
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http://www.waldaugen.de/


Schöne Grüße

Rudi Simeth

Bilder & Touren

Stachesried

Schloßstraße 12

93458 Eschlkam

Tel:      09948 1454

Mobil: +49 173  5947879

Mail:   waldaugen@t-online.de

Web:   www.waldaugen.de
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