Heilsam wandern und Wellness
um den Hohen Bogen: 7. bis
14.0ktober 2023
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Pilger Rudi Simeth

Liebe Pilger- und Wanderfreunde,




Eine Woche Wanderurlaub (fast vor der Haustur) auf Pilgerwegen
und Goldsteigen um den Hohenbogen kann da heilsam sein.

Mit Impulsen, Atem- und QiGong Ubungen und Heimatkunde an
ausgesuchten Orten.

Ausgehend vom gastlichen Landhotel der Familie Stoiber.

Dort besteht dann auch Gelegenheit, sich im wunderschoén
gestalteten ,Zeit fur mi“ vor dem Abendessen eine wohltuende
Massage zu gonnen.

Die Wandergruppe wird sehr uUberschaubar sein (5 — hochstens 12
Teilnehmende). So kann gut auf spezielle Wanderwlnsche
eingegangen werden. Die Wanderungen beginnen oder enden am
Hotel.

Oder es wird mit Bus / Zug zu Start- und Zielpunkten gefahren.
Im folgenden Link gibt’s weitere Infos:
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Mit dem Pfeil (oben) weiter folgen auch die méglichen
Wandertouren mit Uberschaubarer Streckenlange von 8 — 14 km.

So kommen wir meist so zeitig zuruck, dass auch der
Nachmittagskaffee mit kostenlosem Kuchenservice im Hotel oder
Hotelgarten genossen werden kann.

Abends — je nach Gusto — geselliges Beisammensein oder
Schmokern in ausgesuchten Buchern aus meiner ,Bucherkiste”

Zusatzlich bringe ich auch meine Veeh-Harfe fir gemeinsame

Lieder mit.

Es freut mich, wenn sich aus der Gruppe der ,Heilsam Wanderer"
auch einige Mitwandernde finden — und wir so ,Heilsam Wandern“
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mal am Stlck und losgeldst von den Alltagsaufgaben genielSen
kdonnen.

Offizielle Seite vom Reiseveranstalter ,Begegnung mit Bohmen“
mit Anmeldemoglichkeit:

Heilsame Wanderungen im Bayerischen Wald — Boehmen-Reisen.de
Boehmen-Reisen.de

PS: Gerne beantworte ich weitere Fragen. Bei Interesse bitte
bis Anfang September anmelden, da bis dahin nicht gebuchte,
vorreservierte Zimmer zurlckgegeben werden mussen.

Schone Grufe, Rudi Simeth, Bilder &
Touren, Stachesried, SchloRstralle 12, 93458 Eschlkam
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