Heilsam wandern- absolut
positiv!

Pilger Rudi Simeth heilsam unterwegs bei jedem Wetter —
wandernd, singend, betend, Ubend, kenntnisreich — mit Liebe
und Begeisterung

Unser lieber und verehrter Pilgerbuder Rudi Simeth
organisiert, begleitet und leitet seit Jahren die beliebten
“Heilsamen Wanderungen”. Er selbst, sein Freund Paul Zetzlmann
und auch seine Mitwanderinnen und Mitwanderer haben schon
erfahren, dass hier wirklich ein Heilung stattfindet.

Nun hat Pilger Rudi Simeth den Titel bekommen:
Heilsamer Wanderer

In dieser Saison stehen die gern besuchten (meist
ausgebuchten) Heilsamen Wanderungen unter dem Thema “Alte
Baumdenkmaler”.


https://www.wolfgangsweg.de/heilsam-wandern-absolut-positiv/
https://www.wolfgangsweg.de/heilsam-wandern-absolut-positiv/

Viechtach, 20. Marz 2024

,Arztliches Attest” zum Heilsam Wandern

Heilsam wandern: Absolut positiv!

Dieser Art zu Wandern mit allem, was damit inbegriffen ist, ist eine gute Stimulanz
fur die seelische Ausgeglichenheit.

Du bist an der frischen Luft. Um dich die Natur und der Weg, der Geschichten erzahlt.
Das gibt Ruhe. Dazu kommt die Bewegung. Das ist gut fiir den Korper.
Allwetter: Du bist ja bei jedem Wetter unterwegs in der freien Natur, das ist sehr gut:
Speziell auch die Waldarbeiter haben ein deutlich besseres Immunsystem.
Auch Krebszellen werden durch eine gute Immunabwehr abgewehrt.

Weitere Stichpunkte zum Thema "Heilsamer Wanderer"

heil = ganz = ganzheitlich = heilsam = heilig = alles integriert, Kérper, Seele und Geist

Viele GriiRe von Karl-Heinz

Dr. Karl-Heinz Stuffer
(viele Jahre Arzt in der Inneren Medizin)

“Arztliches Attest” zum Heilsam Wandern
Heilsam Wandern: Absolut positiv!

Diese Art zu wandern mit allem, was damit inbegriffen ist, ist
eine gute Stimulanz fur die seelische Ausgeglichenheit. Du
bist an der frischen Luft. Um dich die Natur und der Weg, der
Geschichten erzahlt. Das gibt Ruhe. Dazu kommt die Bewegung.
Das ist gut fur den Korper. Allwetter: Du bist ja beli jedem
Wetter unterwegs in der freien Natur, das ist sehr gut.
Speziell die Waldarbeiter haben ein deutlich besseres
Immunsystem. Auch Krebszellen werden durch eine gute
Immunabwehr abgewehrt.

Weitere Stichpunkte zum Thema “Heilsamer Wanderer”:

heil = ganz = ganzheitlich = heilsam = heilig = alles
integriert, Korper, Seele und Geist



Viele GruBe von Karl-Heinz

Dr. Karl-Heinz Stuffer (viele Jahre Arzt in der Inneren
Medizin)

Pilger Rudi Simeth in der Wolfgangskapelle

Pilger Rudi teilt uns mit:

Unsere ndchste ,Heilsame Wanderung” ist dann am 5. Mai ab der
Hammerschmiede bei Furth im Wald - Voithenberghiitte.

Dort kehren wir anschlieBend auch ein. (Hat alle 1. Sonntag im
Monat offen)

Zuvor gehen wir aber lUber die Grenze ins stille Fichtenbacher
Tal.

Wird auch , Zapomenutem udoli — das ,Vergessene Tal“ genannt.



Baumdenkmal -Hohepunkte sind die machtige Eichen- und
Eschenallee im Tal und die stattliche Fichte beim
,Schlosschen” lUber ,Amerika“ erreichbar.

Freu mich auf ein Wiedersehen auf Wander- und Pilgerwegen.

Anmeldugen unter Rudi Simeth, Tel: 09948 1454, Mobil: +49
173 5947879

Mail: waldaugen@t-online.de

Web: www.waldaugen.de


mailto:waldaugen@t-online.de
http://www.waldaugen.de/
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Rudi Simeth

Pilger- und Wanderflihrer



