Heilsam durch die Osterzeit
mit Pilger Rudi Simeth

Presse-Vorankindigung fur den 12. April — ,WeiBer Sonntag“
Liebe Pilger- und Wanderfreunde,

es geht immer noch ein frischer Wind und sogar am Hohenbogen
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Nordseite ist es im Gipfelbereich wieder weils.
Die Stare und Storche sind aber schon fleiig am Werk.

Nach unserer ersten Wanderung in meiner Heimat im
Hohenbogenwinkel starten wir am ,Weillen Sonntag“,

12. April unsere 2. Heilsame Wanderung: Von Untertraubenbach
in die Regentalauen und zum Pfahldrachen.

Eine Kartenubersicht und den Text im heutigen CHAMLAND aktuell
fluge ich bei.

Bei mir sind bereits einige Anmeldungen eingegangen.

In der Osterwoche findet im Rahmen des Osterprogrammes der
Urlaubsregion Kotztinger Land in Zusammenarbeit mit der
Gesundheitsregion plus eine schone Nachmittagswanderung statt
— sozusagen eine kostenlose ,Heilsam Wanderung zum Schnuppern:

Naturerlebniswanderung am Donnerstag, 9. April um
13.30 Uhr Start am Bahnhof Grafenwiesen.

Anmeldung uber die Tourist-Info Grafenwiesen Tel: 09941 940317
oder Mail: tourist-grafenwiesen@t-online.de

— siehe auch beigeflugte Bilddatei.

Mir personlich ist es ein Anliegen, mit diesen und weiteren
Wanderungen und Aktionen der Gesundheitsregion plus positive
Zeichen zu setzen in einer Welt, die stark im Wandel ist. Ich
denke auch, mit meinen/unseren gesundheitsbewussten Aktionen —
Jede und Jeder nach seinen Talenten ehren wir auch unsere
Ahnen, die in der schwierigen Kriegs- und Nachkriegszeit oft
mit einfachsten Mitteln des beste fur eine lebens- und
liebenswerte Zukunft fur ihre Lieben und ihre Heimat geleistet
haben.

Dazu spricht mir Atemlehrerin Helga Segatz in ihrem Marz-
Newsletter aus der Seele. Dies fluge ich mit meinen Gedanken
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dazu als Bilddateien bei.

Passend zum Thema Heimat wiinsche ich euch allen mit dem
Osterbrunnen aus Stachesried und dem HLl. Grab in der
Wallfahrtskirche Maria Geburt in Neukirchen beim Heiligen Blut

Frohe Osterzeit ()(O)()O)()()O)()()

Oster-Gedanken zu unserem Grundthema 2026:
Im Erleben unserer Heimat in der Natur auch unsere tiefe ,,innere Heimat*
mit allen Sinnen zu erleben.
»HEIMAT spiiren — grenzenlos unterwegs SEIN“

Dazu Ausziige aus einem Newsletter von Atemlehrerin Helga Segatz aus Minchen vom Maérz 2026:

Viele Menschen haben Sorge und Angst vor dem, was die kommende Zeit bringen wird.
Uberall sind Krisen, Kriege und es fiihlt sich vieles so ,falsch® an, was (iberall passiert. Unser
Vertrauen in die Welt ist herausgefordert.

Die Welt baut sich um und in Zeiten, in denen nach neuen Strategien und Lésungsmodellen
gesucht wird, tummeln sich viele ungute Gesellen, die versuchen das Machtvakuum fir sich
auszunutzen.

Das war auch in fritheren Zeiten nicht anders.

Rutger Bregman zeigt in seinem Buch ,im Grunde gut" zahlreiche Beispiele auf, in der sich
Menschen fiir glitiges und gewaltfreies Handeln entscheiden.

Online findet man sicher auch viele "Good News": Vielleicht sollte man sie &fters neben die oft
so verstorenden Nachrichten stellen. Damit auch die Hoffnung halten, dass es sich aktuell um
einen Ubergang von alter zu neuer Welt handelt. Dies ist begleitet von vielen Stérfeuern, die
uns in Atem halten - aber das letzte Wort ist noch nicht gesprochen!

Nach einer Uberlieferung der Cheerokee-Indianer gewinnt immer der Wolf, den man
futtert. Man entscheidet taglich, vielleicht stiindlich, ob man seine Aufmerksamkeit auf
positive oder negative Gedanken und Gefiihle richtet.

In der Parabel wird der innere Kampf von zwei Wolfen beschrieben, der in jedem
Menschen's Herzen tobt: der Wolf der Dunkelheit, der Angste, Zorn, Neid, Gier,
Selbstmitleid und Misstrauen verkorpert, und der Wolf des Lichts, der Freude, Liebe,
Hoffnung, Mitgeflihl, Vertrauen und GroBzigigkeit symbolisiert.

Ostergedanken



Naturerlebnis-
wanderung

Q Treffpunkt
Bahnhof Grafenwiesen
im Kurpark

9. April 2026

© 13.30 bis 17.00 Uhr

Wanderung am Kapellenweg mit
Heimatkunde, Baumimpulsen,
Atem- und QiGong-Ubungen

sowie gemeinsamen Liedern. :
Teilnahme

kostenlos

o Anmeldung: Anmeldeschluss
Tourist-Info Grafenwiesen: & 09941-940317 08. April 2026
] tourist-grafenwiesen@t-online.de
Fur unterwegs dem Wetter angepasste Wander-
kleidung und Getrank mitnehmen.
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Wanderung Grafenwiesen — hat bereits stattgefunden
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Am 12. April: Angerweiher — Regetalauen - Pfahldrache

Osterbrunnen Stachetsried



Mit frohen Wandergruffen von Rudi Simeth,

SchloRstr. 12, 93458 Eschlkam

Tel: 0173 5947879, Mail: waldaugen@t-online.de
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Heiliges Grab — in Maria Geburt — Neukirchen beim Heiligen
Blut



