
Heilsam  durch  die  Osterzeit
mit Pilger Rudi Simeth

Presse-Vorankündigung für den 12. April – „Weißer Sonntag“

Liebe Pilger- und Wanderfreunde,

 es geht immer noch ein frischer Wind und sogar am Hohenbogen
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Nordseite ist es im Gipfelbereich wieder weiß.

Die Stare und Störche sind aber schon fleißig am Werk.

Nach unserer ersten Wanderung in meiner Heimat im
Hohenbogenwinkel starten wir am „Weißen Sonntag“,

 am 12. April unsere 2. Heilsame Wanderung: Von
Untertraubenbach in die Regentalauen und zum Pfahldrachen.

Eine Kartenübersicht und den Text im heutigen CHAMLAND aktuell
füge ich bei.

Bei mir sind bereits einige Anmeldungen eingegangen.

Mir persönlich ist es ein Anliegen, mit dieser und weiteren
Wanderungen und Aktionen der Gesundheitsregion plus positive
Zeichen zu setzen in einer Welt, die stark im Wandel ist. Ich
denke auch, mit meinen/unseren gesundheitsbewussten Aktionen –

Jede und Jeder nach seinen Talenten ehren wir auch unsere
Ahnen, die in der schwierigen Kriegs- und Nachkriegszeit oft

mit einfachsten Mitteln des beste für eine lebens- und
liebenswerte Zukunft für ihre Lieben und ihre Heimat geleistet

haben.

Dazu spricht mir Atemlehrerin Helga Segatz in ihrem März-
Newsletter aus der Seele. Dies füge ich mit meinen Gedanken

dazu als Bilddateien bei.

Passend zum Thema Heimat wünsche ich euch allen mit dem
Osterbrunnen aus Stachesried und dem Hl. Grab in der

Wallfahrtskirche Mariä Geburt in Neukirchen beim Heiligen Blut

Frohe Osterzeit ()()()()()()()()()



Ostergedanken

 

Wanderung Grafenwiesen – hat bereits stattgefunden



Am 12. April: Angerweiher – Regetalauen  – Pfahldrache

Osterbrunnen Stachetsried



Grafenwiesen – Schönbuchen

 

Mit frohen Wandergrüßen von Rudi Simeth,

 Schloßstr. 12, 93458 Eschlkam

 Tel:   0173 5947879, Mail: waldaugen@t-online.de

mailto:waldaugen@t-online.de


Heiliges Grab – in Maria Geburt – Neukirchen beim Heiligen
Blut

Liebe Pilger- und Wanderfreunde,

 die  heilsame  Wanderung  am  kommenden  Sonntag  in  die
Regentalauen  und  zum  Pfahldrachen  ist  mit  25  Anmeldungen
ausgebucht. 

Für alle Angemeldeten: Wie bei der ersten Wanderung wird es
eher  niederschlagsfrei  sein.  Bei  Hochnebel  und  leichtem
Nordostwind aber relativ frisch mit höchstens 15 Grad. Ich
erinnere deshalb nochmals an die  „Zwiebelschalenmethode“ bei
der  Kleidung.  Bei  der  ersten  Wanderung  waren  einige  doch
relativ  frühlingshaft  angezogen,  die  dann  bei  aufkommenden
„Böhmischen Wind“ ordentlich gefroren haben. Bitte auch an
Brotzeit und Getränke denken (Nach 2/3 der Wanderung ist ein
schöner Rastplatz beim Pfahldrachen). Einkehr ist erst nach



der Wanderung in der Wasserwirtschaft in Cham gegen 15 Uhr
vorgesehen und reserviert.

 Heilsame Wanderung „zum Schnuppern“ ab Pösing 

am 25. April ab 9.30 Uhr

Auf Einladung meiner GesundheitsBotschafter-Kollegin Susanne
Eidenschink  aus  Pösing  darf  ich  von  dort  eine  Heilsame
Wanderung begleiten. Die leichte 10 km lange Strecke führt
über  die  geschichtsträchtige  Ruine  Wetterfeld  und  die
Wallfahrtskapelle Streicherröhren über die Regentalauen zurück
nach Pösing. Dort ist abschließend eine Einkehr im Gasthof
oder Biergarten Weitzer vorgesehen.

 Ich freue mich auf viele frohe Frühlings-Begegnungen.

 Schöne Wandergrüße Euer

 Rudi Simeth


