Bunter Strauf an Pilger- und
Wandertouren i1n den kommenden
Wochen mit Pilger Rudi Simeth

Wanderung X

Gesund he|ts Botsch after

Naturerlebnis Waldwanderung —  comammertumio.
ubers Lamberger Holz auf den Kalvarienberg

Samstag, 27.04. um 9 Uhr

Achtsames Wandern mit leichten Atemubungen und
,QiGong, fur Unterwegs, Baumimpulsen und
gemeinsamen Liedern.

Leichte Wegstrecke von 5,5 km
- Dauer 2 - 2 % Stunden.
Auf Wunsch im Anschluss gemeinsame Einkehr.

Anmeldung bis spatestens 26.04.

Wa n d e rfu h rer. RU d ] SI m eth (Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung beachten)
Teilnahme ist kostenlos. Tel: 09944/3417-0
1,
ok o e M

[Die Gesundheltskasse.

......

Pilger Rudi Simeth teilt uns mit:

Liebe Pilger- und Wanderfreunde,
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gestern hatten wir bei strahlendem Fruhsommerwetter eine
wunderbare heilsame Wanderung zur Eichenallee am Angerweiher
im Naturschutzgebiet Regentalauen und zur

Wallfahrtskapelle Streicherrdhren. Ausklingen lielfen wir’s mit
einer Einkehr im Biergarten der Wallfahrts-Gaststatte beim
Heilbrinnl mit herrlicher Aussicht.

Die Natur hat jetzt ihr Bluten-Brautkleid an J]

Heute sende ich euch einen bunten Strauf von Pilger- und
Wandertouren in den kommenden Wochen:

Sonntag, 21. April: Heilsame Wanderung am BodenwOhrer
Pilgerweg Bucher Linde mit Unterwegs Einkehr in der Zoiglstube
Windmais mit

Filhrung beim Schreierbrau — Anmeldung bei mir bis Donnerstag —
Achtung! wegen Uberschaubarer Teilnehmerzahl bei Wanderung und
Brauereifuhrung sind nur mehr 10 Anmeldungen mdglich.

Samstag, 27. April: Naturerlebnis Waldwanderung ab Chamerau

Ubers Lamberger Holz auf den Kalvarienberg mit Atem- und
QiGong Ubungen — Teilnahme kostenfrei —

Start 9.00 Uhr bei Rathaus Chamerau
Ein Angebot der Gesundheitsregion plus im Landkreis Cham

Anmeldung bei Gemeinde Chamerau Tel: 09944 34170 — siehe
Anlage

Sonntag, 5. Mai: Heilsame Wanderung ab Hammerschmiede bei
Furth im Wald-Voithenberghiitte zur Eichenallee im ,Vergessenen
Tal” und



Baumdenkmal Fichte beim Schlésschen mit Einkehr in der
Hammerschmiede

Anmeldung bei mir — 25 Mitwandernde

Samstag, 11. Mai: Pilgerbusfahrt und — Wanderung nach/ab
Chudenice mit Pilgern zur Chudenicer Linde - Sakura Allee und
Amerikanischem Garten mit Hohepunkt auf dem Z dar mit
Aussichtsturm und Einkehr am Bolfanek (Wolfgangchen) im

,Wolfgangsjahr* — 1100 Jahre HL. Wolfgang — Bischof von
Regensburg

Anmeldung bei KEB Cham, Telefon: 09971 7138 — siehe auch Link:
Auf Wolfgangs Spuren — KEB Cham (keb-cham.de)
Bei all diesen Wanderungen gibt es unterwegs auch

heimatkundliche Beitrage, spirituelle Impulse, gemeinsame
Lieder, sowie Atem- und QiGong Ubungen

Zu all diesen Wanderungen lade ich auch im Namen der Mit-
Gestalter sehr herzlich ein und freue mich auf erlebnisreiche
und heilsame Wanderungen.

Gerne sende ich auf Anfrage weitere Infos — die bereits oder
in den kommenden Tagen auf www.waldaugen.de aufrufbar sind.
Schone GrulBe, Rudi Simeth, Bilder &

Touren, Stachesried, SchlolBstralle 12 ,93458 Eschlkam

Mail: waldaugen@t-online.de

Web: www.waldaugen.de
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